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संवेग (भावना)

मनोिवान के सदभ म  भाव (Affect) से तापय अनुभिूतय (feeling ,एहसास ), संवेग (emotion ,जबात) और भावदशा
(mood ,िमजाज ) से है।

संवेग वतुतः ऐसी िकया है, िजसे यित उीपक ारा अनुभव करता है। संवेदनामक अनुभव :- संवेदन चेतन उपन करने
की अयंत ारिभक िथित है। िशशु का संवेदन टूटा-फूटा अधरूा होता है। ौढ़ की संवेदना िवकृतजय होती है।

भावनाओं का कोई िनिचत वगी करण मौजदू नही ंहै, हालांिक कई वगी करण तािवत िकये गये ह । इनम  से कुछ वगी करण ह :

हष (खुशी) (joy)

िववास (यकीन) (trust)

भय (डर) (fear)

उदास (ग़मगीन) (sad)

ोिधत (गुसा,नाराज) (angry)

घृणा (नफरत) (hate)

आचय (हैरत ) (surprise)

पवूानुमान करना (तवकू करना ) (anticipate)

PRIMARY DYADS
यार(मोहबत) (love) = हष (खुशी) िववास (यकीन)

आमा समपण(submission) = भय (डर) िववास (यकीन)
ास (ताजुब )(awe) = भय (डर) आचय (हैरत )

अवीकृित(नामंजरू) disapproval = उदास (ग़म) आचय (हैरत )

https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/enjoy.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/trust.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/fear.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/doku.php/hinglish/sad
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/sad.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/angry.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/hate.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/surprise.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/anticipate.png?id=hi%3Aemotion
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PRIMARY DYADS
पछतावा (remorse = उदास (ग़म ) घृणा (नफरत)

ितरकार (तौहीन )(contempt = ोध (नाराज ) घृणा (नफरत)
आामकता (aggressiveness = ोध (नाराज) पवूानुमान

आशावाद (उमीद पवरी )(optimism = हष (खुसी ) पवूानुमान
SECONDARY DYADS

ईया (जलन )(envy= उदास (ग़म ) ोध (नाराज)
नाितकता (unbelief= घृणा (नफरत ) आचय (हैरत )

िनराश (मायसूी ) (despair= उदास (ग़म) भय (डर )
िजासा (िदलचपी)(curiosity= आचय (हैरत) िववास (यकीन)

अपराध (कसरू ) (guilt= हष (खुशी) भय (डर)
आशा (उमीद ) (hope= पवूानुमान िववास (यकीन)
गौरव (ग़ुर ) (pride= ोध (नाराज) हष (खुशी)
कुिटलता (cynicism= पवूानुमान घृणा (नफरत)
TERTIARY DYADS

लजा (शम ) (shame= भय (डर) घृणा (नफरत)
भावुकता (जबा ) ( sentimentality = उदास (ग़म) िववास (यकीन)

सन (delight = आचय (हैरत) हष (खुशी)
िचंता (परेशानी ) (anxiety = भय (डर) पवूानुमान

बलता (dominance = िववास (यकीन) ोध (गुसा)
बीमार ( morbidness = घृणा (नफरत) हष (खुशी)

िनराशावाद (pessimism = पवूानुमान उदास (ग़म)
अयाचार (outrage )= ोध (नाराज) आचय (हैरत )

POSITIVE EMOTIONS

A अचंिभत करना, िविमत करना, उबासी लेना, िवमय, हका-बका
करना, सदमा देना,

E

I हंसी, िचंता, तनाव, तनाव

U मुकान, जयकार, आनंद, उलास, खुशी, रोमांच, मनोरंजन, खुशी,
एिपफेनी, उसाह, उसाह, आशावाद

R

L

O
Downward facing lips
Sideward facing lips
Protruding Tongue outside lick
Closed lips sound
Eyebrows raised
Constricting lips Kiss , whistle

https://mantrakshar.co.in/lib/exe/fetch.php/language/vowel_a.png
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/fetch.php/language/vowel_i.png
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/fetch.php/language/vowel_u.png
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/fetch.php/language/vowel_r.png
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/fetch.php/language/vowel_l.png
https://mantrakshar.co.in/doku.php/hi/tongue
https://mantrakshar.co.in/doku.php/hi/sound
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Biting Lips
Forehead Constriction
Winking / one eye closed
Closed eyes
mouth spitting
Nose Closing
Head Turning away
DOWNWARD FACE Blush
DOWNWARD HEAD

DOWNWARD BODY
घुटने टेकना, राहत देना, आराम करना, दया करना, सन करना,
ितकूलता, धैय, िवनम ता, कणा, आराम, िवनय, आिलंगन करना,
आिलंगन करना, मा करना,

UPWARD OR ELEVATED BODY आनंद, आनंद, उलास, उसाह, उसाह, उसाह, परमानंद।
FIST

CONSONANTS express , admire , praise , boredom , interesting

NEGATIVE EMOTIONS

A

E

I
मुकराहट, डराना, उपीिड़त करना, ितरकार, कोप, झंुझलाहट,
िवरित, ितरकार, िवरित, झंुझलाहट, हताशा, रोष, छेड़छाड़,
आोश, रोष, िवरित

U

R

L

O

DOWNWARD FACE भ भंूग, दुख, दुख, शोक, उदासी, िनराशा, िनराशा, िनराशा,
उदासीनता, उदासी, िनराशावादी

DOWNWARD HEAD अपमान, लजा, शिमंदगी, शाद ूड,

DOWNWARD BODY दमन, िवषाद, णता, अधीरता, हताशा, िनराशा, बेचैनी, पीड़ा,
खेद, बेचैनी, भय, कायरता, भय, भय, अधीनता, पचाताप

UPWARD OR IRREGULAR
BODY
FIST Agitation ,

CONSONANTS

PLUTCHIK DYADS

https://mantrakshar.co.in/doku.php/hi/eye
https://mantrakshar.co.in/doku.php/hi/mouth
https://mantrakshar.co.in/doku.php/hi/nose
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/fetch.php/language/vowel_a.png
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/fetch.php/language/vowel_i.png
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/fetch.php/language/vowel_u.png
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/fetch.php/language/vowel_r.png
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/fetch.php/language/vowel_l.png
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PRIMARY DYADS

यार(मोहबत) (love) =

आमा समपण (नरम िमजाज ) (submission) =

ास (ताजुब )(awe) =

अवीकृित(नामंजरू) disapproval =

पछतावा (remorse =

ितरकार (तौहीन )(contempt =

आामकता (aggressiveness =

https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/joy.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/trust.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/fear.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/trust.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/fear.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/surprise.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/sad.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/surprise.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/sad.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/hate.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/angry.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/hate.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/angry.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/anticipate.png?id=hi%3Aemotion


2025/03/13 08:36 7/17 संवेग (भावना)

Kshtrgyn - https://mantrakshar.co.in/

PRIMARY DYADS

आशावाद (उमीद पवरी )(optimism =

SECONDARY DYADS

ईया (जलन )(envy=

नाितकता (unbelief=

िनराश (मायसूी ) (despair=

िजासा (िदलचपी)(curiosity=

अपराध (कसरू ) (guilt=

आशा (उमीद ) (hope=

गौरव (ग़ुर ) (pride=

कुिटलता (cynicism=

TERTIARY DYADS

https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/joy.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/anticipate.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/sad.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/angry.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/hate.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/surprise.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/sad.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/fear.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/surprise.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/trust.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/joy.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/fear.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/anticipate.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/trust.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/angry.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/joy.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/anticipate.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/hate.png?id=hi%3Aemotion
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PRIMARY DYADS

लजा (शम ) (shame=

भावुकता (जबा ) ( sentimentality =

सन (delight =

िचंता (परेशानी ) (anxiety =

बलता (dominance =

बीमार ( morbidness =

िनराशावाद (pessimism =

अयाचार (outrage )=

वाता याकुल िचंता तकलीफ
आराम आशावान आवत
िवरित नीरसता अनिधमान

िच िजासा सािज़श
हताश पहेली उलझन

अंतदृिट बोधन अहसास
मायसू िनराश असंतुट
संतुट रोमांिचत उसाही
आतंक भय आशंका , शक , शंका
शांत याशा , पवूानुमान जोश म

अपमािनत शिमंदा
संकोची सन संतुट

https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/fear.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/hate.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/sad.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/trust.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/surprise.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/joy.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/fear.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/anticipate.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/trust.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/angry.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/hate.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/joy.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/anticipate.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/sad.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/angry.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/plus.png?id=hi%3Aemotion
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/mantrakshar/surprise.png?id=hi%3Aemotion
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कठोरता रोष ोध चंडता
ितरकार िवमुखता ेष घृणा , िवकषण

डर आतंक
संतुट मनोरंजन हष हंसी
बेिदली िखनता उदासी शोक
मुतैदी अचंभा आचय झटका

CATEGORIES
नाराज , िनराश , असतुट

िजासा ,

आशावान , पवूानुमान , आशा , याशा , उमीद ,

षड सािजश

CATEGORIES

POSITIVE

हमारे िदमाग िक भावदशा समय समय पर बदलते रहती ह  इसीिलए यह कहना मुिकल ह  िक कोई आदमी दुखी ह  या सुखी ह
िबना उसकी वजह जाने िबना | दो कार एक िमजाज देखे जा सकते ह  खुश िमजाज और दुखी िमजाज और ना खुश ना दुखी ,
कभी कभी गरम िमजाज का आदमी भी कहा जाता ह  और ठंडे िमजाज का आदमी का िभ योग िकया जाता ह  मतलब ठंडे
िदमाग वाले को गुसा जदी नही ंआता पर गरम िमजाज के आदमी को गुसा जदी आ जाता ह  |

सुखी रहने या खुश रहने के की कारण हो सकते ह  लेिकन असली खुशी हम  तभी िमलती ह  जब हमारा शरीर परूी तरह वथ
और तंडथ रहता ह  |

सुखी , आनंिदत , उलास , हष , परमानद ,उमंग खुश , िजंदािदली , खुश िमजाज , मुसरत , हंसी ,
मुसकुराना

उसाह, रोमांच, हषाितरेक , हषावेश , सजीवता ,
सौहाद सनसनी , लरिज़श ,वला वला , जोश , बेखुदी

like पसंद करना
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भरोसा , िववास , िनठा, आवासन, मुखरता ,
िनकपटी , सयवादी

इनिहसार , एतबार , एतेमाद , अकीदा , यकीन , अकीदा ,
नेकनीयत , ईमानदार

घमंड , गौरव , अहंकार , फ , नाज़ , खुदी , ग़ुर , तकबरू

िवजय, जय , उलास , सफलता कािमयाबी , जीत ,

वीकृित िजमेदारी, जवाबदेही

NEGATIVE

दुखी होने के िभ की कारण हो सकते ह  जैसे

कोई िकसी खेल म  हार गया टो हारने का दुख
कोई करीबी दोत िक मृयु हो गई
िकसी लड़की या सेठ ने इनकार या काम से िनकाल िदया हो

दद को भी कभी कभी मानिसक दद और शारीिरक दद के प म  देखा जा सकता है

वेदना , कट , पीड़ा , यथा , दद , तकलीफ , कूत

उदास , अवसाद , िखनता , वैराय , आमलािन दुखी , मायसू , गुमसुम , बेिदली

िववश , असहाय , दुबल , कमजोर , शितहीनता , अिनछा बेबस , मजबरू , बेसहारा , लाचार

पीिड़त, णता, बीमार
असफल , परािजत , हार

NEUTRAL

लोग असर गलत काम करने के बाद िकसी ना िकसी तरीके से इसका छुटकारा पान चाहते ह  , कोई जान बझू कर गलत काम
करता ह  तो कोई गलती से गलत काम करता ह  | जो जान बझू कर करता ह  उसे हमेशा भागने िक पड़ी रहती ह  और उसके िदल
म  डर िभ रहता ह  िक कोई उसे पकड़ ना ले , िजसने गलती से गलती िक ह  उसे उसका पछतावा होता ह  लेिकन िफर भी वो
चाहता ह  िक उसे इससे छुटकारा िमले थोड़े लोग ायिचत करते ह  तो थोड़े लोग चालाकी से बच िनकलते ह , बच िनकालने
वाले को कभी िभ आमा शांित नही ंिमलती लेिकन ायिचत करने वाले को शांित अवय िमलती ह

मा, दया माफ करना
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मगन , मन , लीन , िवलीन , अनुराग , अंतली न , यान , होिशयार , चौकना , चौकस , मशगलू

बोध , अंतदृिट एहसास , महससू ,

िवाम , शांत , संतुट , संतोष आराम , काफी , बस , तसली , इमीनान ,
कफफरा , बकाया

धैय , तीा इंतज़ार ,

पिव, पिव, ईवरीय, पिव, धािमक, गुणी, वछ, शु,
धमी  बेदाग , मजहबी

अपराधबोध, पछताना, पछतावा, मोचन नाराजगी, अफसोस ,

सोचना, कपना करना

AMBIGUOUS

भ िमत , भ ट उलिझत , पहेली , उलझन

शंका , आशंका ,संकोच शक , अंदेशा

ितरा, िवरोध , अिनछा िझझक , हीचिकचाना , मुखािलफ

AWAY

मुित , याग , मो छुटकारा , चैन , सुकून , आराम , िखदमत , लापरवाह , आजादी

भय , डरना , घबराना
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घृणा , िवमुखता , ेष , िघन , िवरित नफरत , नापसंद , कीहा

अकेलापन , एकांत , अकेला , तहा , तनहाई , अलहगदी

TOWARDS

ेम , वासय यार , इक , मोहबत

ोध , चंडता , चंडता , कोप , ताव , रोष , गुसा , िचढ़ ,

याकुल , िचंितत , आकुल खीजना , परवाह , बेचैन , जी घबराना , तनाव

लालसा , अिभलाषा , इछा , वासना , वांछा , कामना मुराद , अरमान , वाईश , चाहत , तड़पना ,
तरसना

आवेग , आवेश , उमाद , उमता , जलास , क द भ ट ,
भ िमत होना , मानवेषवाद , िवितता

पागलपन , जुननू , जोश , बावलापन , सनकी ,
भटकाना , नकचढ़ापन , दीवानापन

सहमित , इछा , िनणय मजी  ,

DOUBLETS

णय , ीित , सन

धयवाद, आभार शुिया , शुगुजार ,

समोह , सुभगता , नेह , लोभ ,
लालच(लािलय) , मोह , आकषण , आसित लगाव , राबता , िहमाकत , किशश , िदलकशी ,
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कठोरता , जािलम , हरामी

दया , कृपया , सहायता , सहानुभिूत , कोमलता
, िवनम  , नम ता

मदत , शफीक , महरबान , लतीफ़ , रहम , हुमददी  , शाइता
, मोहिजब

आिलंगन गले लगना ,

साहस , धृटता िहमत , हौसला , जुरत , दबंग , बहादुर , िनडर , िदलेर

अपमािनत , लिजत , ितरकार , िनंदा शिमंदा , शम , बेइजत करना , शरमसार , तौहीन , िहकारत

शंसा , शंसा , अनुशंसा तारीफ करना , सराहना , एहतराम करना , दाद देना , वाह
वाही करना , शाबबाशी देना

आतंक डराना , दहशत

तंग , परेशान , िचढ़ाना , छेड़ना , हलचल मचाना , िदल
तोड़ना , दुख पहुचाना , िहरसान करना ,

ईया जलन

FELT THROUGH EYES

िवलाप करना, िससकना , रोना

आचयचिकत , अचंभा , झटका , सदमा

रोचक , िच , मुिदत , मनोरंजन , रोमांचक िदलचप ,
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असंतुट, ऊब मायसू , िनराश, बेजार

उदास , अवसाद , िखनता , वैराय ,
आमलािन दुखी , मायसू , गुमसुम , बेिदली सुखी , आनंिदत , उलास ,

हष , परमानद ,उमंग

खुश , िजंदािदली , खुश
िमजाज , मुसरत , हंसी ,
मुसकुराना

वेदना , कट , पीड़ा , यथा , दद , तकलीफ , कूत उसाह, रोमांच, हषाितरेक ,
हषावेश , सजीवता , सौहाद

सनसनी , लरिज़श
,वला वला , जोश ,
बेखुदी

असफल , परािजत , हार िवजय, जय , उलास ,
सफलता कािमयाबी , जीत ,

unlike like

शंका , आशंका ,संकोच शक , अंदेशा
भरोसा , िववास , िनठा,
आवासन, मुखरता ,
िनकपटी , सयवादी

इनिहसार , एतबार ,
एतेमाद , अकीदा ,
यकीन , अकीदा ,
नेकनीयत , ईमानदार

िववश , असहाय , दुबल , कमजोर ,
शितहीनता , अिनछा

बेबस , मजबरू , बेसहारा ,
लाचार

पीिड़त, णता, बीमार

sadist , schadenfraude अपराधबोध, पछताना,
पछतावा, मोचन नाराजगी, अफसोस ,

मा, दया माफ करना

िवाम , शांत , संतुट , संतोष आराम , काफी , बस , तसली ,
इमीनान , कफफरा , बकाया

ोध , चंडता , चंडता ,
कोप , ताव , रोष , गुसा , िचढ़ ,

बोध , अंतदृिट एहसास , महससू , भ िमत , भ ट उलिझत , पहेली ,
उलझन

alert
engrossed , absorbed ,
meditate , concentrate ,
attention

सोचना, कपना करना imagine

पिव, पिव, ईवरीय, पिव,
धािमक, गुणी, वछ, शु, धमी  बेदाग , मजहबी

तंग , परेशान , िचढ़ाना ,
छेड़ना , हलचल मचाना ,
िदल तोड़ना , दुख पहुचाना ,
िहरसान करना 

धैय , तीा इंतज़ार , hurry , haste

अकेलापन , एकांत , अकेला , तहा , तनहाई ,
अलहगदी

घृणा , िवमुखता , ेष , िघन ,
िवरित नफरत , नापसंद , कीहा ेम , वासय , आिलंगन गले लगना ,

समोह , सुभगता , नेह , लोभ ,
लालच(लािलय) , मोह , आकषण ,
आसित

लगाव , राबता , िहमाकत ,
किशश , िदलकशी , satisfaction , contented

याकुल , िचंितत , आकुल खीजना , परवाह , बेचैन , जी
घबराना , तनाव मुित , याग , मो

छुटकारा , चैन , सुकून ,
आराम , िखदमत ,
लापरवाह , आजादी

आवेग , आवेश , उमाद , उमता ,
जलास , क द भ ट , भ िमत होना ,
मानवेषवाद , िवितता

पागलपन , जुननू , जोश ,
बावलापन , सनकी , भटकाना ,
नकचढ़ापन , दीवानापन

लालसा , अिभलाषा , इछा , वासना
, वांछा , कामना

मुराद , अरमान , वाईश ,
चाहत , तड़पना , तरसना
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सहमित , इछा , िनणय मजी  ,

कठोरता , जािलम , हरामी
दया , कृपया , सहायता ,
सहानुभिूत , कोमलता ,
िवनम  , नम ता

मदत , शफीक ,
महरबान , लतीफ़ , रहम
, हुमददी  , शाइता ,
मोहिजब

घमंड , गौरव , अहंकार , फ , नाज़ , खुदी ,
ग़ुर , तकबरू

अपमािनत , लिजत , ितरकार ,
िनंदा

शिमंदा , शम , बेइजत करना ,
शरमसार , तौहीन , िहकारत शंसा , शंसा , अनुशंसा

तारीफ करना , सराहना ,
एहतराम करना , दाद
देना , वाह वाही करना ,
शाबबाशी देना

terror, fright, panic

jealous, envy glad , pleased , dear ,
thankful , gratitude

साहस , धृटता िहमत , हौसला , जुरत , दबंग
, बहादुर , िनडर , िदलेर भय , डरना , घबराना

EMOTIONS IN INDIAN PHILOSOPHY

Rasa is produced from a combination of Determinants (vibhava), Consequents (anubhava) and
Transitory States (vyabhicaribhava).

— Natyashastra 6.109 (~200 BCE–200 CE), Translator: Daniel Meyer-Dinkgräfe

ELEMENT

Bharata Muni enunciated the eight Rasas in the Nātyasāstra, an ancient Sanskrit text of dramatic
theory and other performance arts, written between 200 BC and 200 AD.[4] In the Indian performing
arts, a rasa is a sentiment or emotion evoked in each member of the audience by the art. The Natya
Shastra mentions six rasa in one section, but in the dedicated section on rasa it states and discusses
eight primary rasa.[12][21] Each rasa, according to Nātyasāstra, has a presiding deity and a specific
colour. There are 4 pairs of rasas. For instance, Hāsya arises out of Sringara. The Aura of a frightened
person is black, and the aura of an angry person is red. Bharata Muni established the following:[22]

Śṛṅgāraḥ (शृङ्गारः): Romance, Love, attractiveness. Presiding deity: Vishnu. Colour: light green
Hāsyam (हायं): Laughter, mirth, comedy. Presiding deity: Shiva. Colour: white
Raudram (रौद ं): Fury. Presiding deity: Shiva. Colour: red
Kāruṇyam (कायं): Compassion, mercy. Presiding deity: Yama. Colour: grey
Bībhatsam (बीभसं): Disgust, aversion. Presiding deity: Shiva. Colour: blue
Bhayānakam (भयानकं): Horror, terror. Presiding deity: Yama. Colour: black
Veeram (वीरं): Heroism. Presiding deity: Indra. Colour: saffron
Adbhutam (अदभु्तं): Wonder, amazement. Presiding deity: Brahma. Colour: yellow

The Natyasastra lists eight Sthayibhavas with eight corresponding rasas:

Rati (Love)
Hasya (Mirth)
Soka (शोक) (Sorrow)
Krodha (Anger)
Utsaha (Energy)
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Bhaya (Terror)
Jugupsa (Disgust)
Vismaya (Astonishment)

STHAYI
BHAVA
(STATIC
MOOD)

RASA
Alambana
Vibhavas
(direct)

Uddipana
Vibahavs
(indrect )

Anubhavas Vyabhichari
Bhavas

Rati (Love) Śṛṅgāraḥ
(erotic)

Sideglances,
twisting of
limbs, brows

Leaving aside,
the fight

Hasya (Mirth) Hāsyam
(comedy)

Soka (शोक)
(Sorrow)

Kāruṇyam
(compassion)

Cursing
destiny,
stupefaction

anxiety and
uneasiness

Krodha (Anger) Raudram
(fury )

rape,
abuse,
insult,
threatening,
jealousy

Beating,
breaking,
crushing,
cutting

Red eyes,
knitting of
eyebrows,
biting of lips,
determination,
energy,
restlessness
and trembling

Utsaha
(Enthusiasm)

Veeram
(hero)

Bhaya (Terror) Bhayānakam
(terror)

Jugupsa
(Disgust)

Bībhatsam
(aversion)

Vismaya
(Astonishment)

Adbhutam
(wonder)

santa (calm) peace
SATVIK
BHAVAS
(Involuntary
emotions)
perspiration
(sveda)
trembling
(vaivarnya)
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STHAYI
BHAVA
(STATIC
MOOD)

RASA
Alambana
Vibhavas
(direct)

Uddipana
Vibahavs
(indrect )

Anubhavas Vyabhichari
Bhavas

svarbhanga
(speech
disturbance)

WEB OF EMOTIONS (भावनाओ का जाल )

BEHAVIOUR
पालन करना , आापालन करना , अनुगमन करना
समयिनठ , समयोिचत , पणूतावादी वृी , समयानुकूल आदत , वत पाबंद ,
अवा, दुयवहार, बुरी आदत
अिशट, अनौपचािरक , अभद  , असय , अिशित , गंवा , उजड्ड , भा ,
िवनम  , सुसंकृत , सय , िशट , िवनीत , भद  , िशटाचर-युत
िनदो ष , िनरीह , िनरपराध मासमू , बेकसरू , भोला , बेगुनाह
बहुयितव , दि्वयितव , खंिडत यितव , असंपृत यितव
अिभवृि , संययसाय , मनोदशा, यितव, यवहार रवैया, पेशा, िमजाज ,शिसयत , बताव
छल करना , वंचना करना , झांसना , धोखा देना
leave , abandon , forsake , banish , abdicate , relinquish
अयास, दृढ़ता, पिरम, ितपधा कोिशश, पीछा
reject , ignore , deny , refuse , dismiss , neglect
value , self - respect , dignity , honor , Self-esteem , morality
accept , confess ,
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