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1 ॐ ीपरमामने नमः *अथ षठोऽयायः*

1. ीभगवानुवाच अनाितः कमफलं कायं  कम करोित यः । स संयासी च योगी च न िनरिनन चाियः ॥६- १॥

 

2 यं संयासिमित ाहुयो गं तं िवदि्ध पाडव । न संयतसंकपो योगी भवित कचन ॥६- २॥

3 आोमुनेयो गं कम कारणमुयते । योगाढय तयैव शमः कारणमुयते ॥६- ३॥

4 यदा िह नेिद याथ षु न कमवनुषजते । सवसंकपसंयासी योगाढतदोयते ॥६- ४॥

5 उरेदामनामानं नामानमवसादयेत ्। आमैव ामनो बधुरामैव िरपुरामनः ॥६- ५॥

6 बधुरामामनतय येनामैवामना िजतः । अनामनतु शुवे वततामैव शुवत ्॥६- ६॥

7 िजतामनः शातय परमामा समािहतः । शीतोणसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः ॥६- ७॥

8 ानिवानतृतामा कूटथो िविजतेिद यः । युत इयुयते योगी समलोटामकाचनः ॥६- ८॥

9 सुिमायुदासीनमयथेयबधुषु । साधुविप च पापेषु समबुदि्धिविशयते ॥६- ९॥

10 योगी युजीत सततमामानं रहिस िथतः । एकाकी यतिचामा िनराशीरपिरग हः ॥६- १०॥

11 शुचौ देशे ितठाय िथरमासनमामनः । नायुिछ तं नाितनीचं चैलािजनकुशोरम ्॥६- ११॥

12 तैकाग ं  मनः कृवा यतिचेिद यियः । उपिवयासने युयाोगमामिवशुये ॥६- १२॥

13 समं कायिशरोग ीवं धारयनचलं िथरः । सेय नािसकाग ं  वं िदशचानवलोकयन ्॥६- १३॥

14 शातामा िवगतभीब चािरव ते िथतः । मनः संयय मिचो युत आसीत मपरः ॥६- १४॥

15 युजनेवं सदामानं योगी िनयतमानसः । शाितं िनवाणपरमां मसंथामिधगछित ॥६- १५॥

16 नायनततु योगोऽित न चैकातमननतः । न चाित वनशीलय जाग तो नैव चाजुन ॥६- १६॥

* 17 युताहारिवहारय युतचेटय कमसु । युतवनावबोधय योगो भवित दुःखहा ॥६- १७॥

18 यदा िविनयतं िचमामयेवावितठते । िनःपृहः सवकामेयो युत इयुयते तदा ॥६- १८॥

19 यथा दीपो िनवातथो नेङ्गते सोपमा मृता । योिगनो यतिचय युजतो योगमामनः ॥६- १९॥

20 योपरमते िचं िनं योगसेवया । य चैवामनामानं पयनामिन तुयित ॥६- २०॥

21 सुखमायितकं यद ्बुदि्धग ामतीिद यम ्। वेि य न चैवायं िथतचलित तवतः ॥६- २१॥

22 यं लवा चापरं लाभं मयते नािधकं ततः । यिमिथतो न दुःखेन गुणािप िवचायते ॥६- २२॥

23 तं िवाददु्ःखसंयोगिवयोगं योगसंितम ्। स िनचयेन योतयो योगोऽिनिवणचेतसा ॥६- २३॥

https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/sanskrit/raja.png?id=bhagvatgita%3Achapter-6
https://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/sanskrit/ukta.png?id=bhagvatgita%3Achapter-6


Last update: 2022/04/23 15:28 bhagvatgita:chapter-6 https://mantrakshar.co.in/doku.php/bhagvatgita/chapter-6

https://mantrakshar.co.in/ Printed on 2025/03/13 02:15

24 संकपभवाकामांयवा सवानशेषतः । मनसैवेिद यग ामं िविनयय समततः ॥६- २४॥

25 शनैः शनैपरमेदबु्ा धृितगृहीतया । आमसंथं मनः कृवा न िकंिचदिप िचतयेत ्॥६- २५॥

26 यतो यतो िनचरित मनचचलमिथरम ्। ततततो िनययैतदामयेव वशं नयेत ्॥६- २६॥

27 शातमनसं ेनं योिगनं सुखमुमम ्। उपैित शातरजसं ब भतूमकमषम ्॥६- २७॥

28 युजनेवं सदामानं योगी िवगतकमषः । सुखेन ब संपशमयतं सुखमनुते ॥६- २८॥

29 सवभतूथमामानं सवभतूािन चामिन । ईते योगयुतामा सव समदशनः ॥६- २९॥

30 यो मां पयित सव सवं  च मिय पयित । तयाहं न णयािम स च मे न णयित ॥६- ३०॥

31 सवभतूिथतं यो मां भजयेकवमािथतः । सवथा वतमानोऽिप स योगी मिय वतते ॥६- ३१॥

32 आमौपयेन सव समं पयित योऽजुन । सुखं वा यिद वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥६- ३२॥

33 अजुन उवाच योऽयं योगवया ोतः सायेन मधुसदून । एतयाहं न पयािम चचलवािथितं िथराम ्॥६-
३३॥

 

34 चचलं िह मनः कृण मािथ बलवददृ्ढम ्। तयाहं िनग हं मये वायोिरव सुदुकरम ्॥६- ३४॥

35 ीभगवानुवाच असंशयं महाबाहो मनो दुिनग हं चलम ्। अयासेन तु कौतेय वैरायेण च गृते ॥६- ३५॥

36 असंयतामना योगो दुाप इित मे मितः । वयामना तु यतता शयोऽवातुमुपायतः ॥६- ३६॥

37 अजुन उवाच अयितः योपेतो योगाचिलतमानसः । अाय योगसंिसदि्धं कां गितं कृण गछित ॥६- ३७॥

 

38 किचनोभयिवभ टिछनाभ िमव नयित । अितठो महाबाहो िवमढूो ब णः पिथ ॥६- ३८॥

39 एतमे संशयं कृण छेुमहयशेषतः । वदयः संशययाय छेा न ुपपते ॥६- ३९॥

40 ीभगवानुवाच पाथ नैवेह नामु िवनाशतय िवते । न िह कयाणकृकिचददु्गितं तात गछित ॥६- ४०॥

 

41 ाय पुयकृतां लोकानुिषवा शावतीः समाः । शुचीनां ीमतां गेहे योगभ टोऽिभजायते ॥६- ४१॥

42 अथवा योिगनामेव कुले भवित धीमताम ्। एतदि्ध दुलभतरं लोके जम यदीदृशम ्॥६- ४२॥
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43 त तं बुदि्धसंयोगं लभते पौवदेिहकम ्। यतते च ततो भयूः संिसौ कुनदन ॥६- ४३॥

44 पवूायासेन तेनैव ियते वशोऽिप सः । िजासुरिप योगय शदब ाितवतते ॥६- ४४॥

45 यनातमानतु योगी संशुिकिबषः । अनेकजमसंिसततो याित परां गितम ्॥६- ४५॥

46 तपिवयोऽिधको योगी ािनयोऽिप मतोऽिधकः । किमयचािधको योगी तमाोगी भवाजुन ॥६- ४६॥

47 योिगनामिप सवषां मदग्तेनातरामना । ावान ्भजते यो मां स मे युततमो मतः ॥६- ४७॥

48 ॐ तसिदित ीमदभ्गवदग्ीतासपूिनषसु ब िवायां योगशाे ीकृणाजुनसंवादे आमसंयमयोगो नाम
षठोऽयायः ॥ ६ ॥
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