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bhagvatgita:chapter-4

1.ीभगवानुवाच इमं िवववते योगं ोतवानहमययम ्। िवववामनवे ाह मनुिरवाकवेऽब वीत ्॥४-१॥

     

2 एवं परपराातिममं राजषयो िवदुः । स कालेनेह महता योगो नटः परतप ॥४-२॥

      

3 स एवायं मया तेऽ योगः ोतः पुरातनः । भतोऽिस मे सखा चेित रहयं ेतदुमम ्॥४-३॥

       

4 अजुन उवाच अपरं भवतो जम परं जम िवववतः । कथमेतदि्वजानीयां वमादौ ोतवािनित ॥४-४॥

        

5 ीभगवानुवाच बहिून मे यतीतािन जमािन तव चाजुन । तायहं वेद सवािण न वं वेथ परतप ॥४-५॥

      

6 अजोऽिप सनययामा भतूानामीवरोऽिप सन ्। कृितं वामिधठाय संभवायाममायया ॥४-६॥

   

7 यदा यदा िह धमय लािनभवित भारत । अयुथानमधमय तदामानं सृजायहम ्॥४-७॥
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8 पिराणाय साधनूां िवनाशाय च दुकृताम ्। धमसंथापनाथाय सभवािम युगे युगे ॥४-८॥

9 जम कम च मे िदयमेवं यो वेि तवतः । यवा देहं पुनजम नैित मामेित सोऽजुन ॥४-९॥

10 वीतरागभयोधा ममया मामुपािताः । बहवो ानतपसा पतूा मदभ्ावमागताः ॥४-१०॥

11 ये यथा मां पते तांतथैव भजायहम ्। मम वमानुवतते मनुयाः पाथ सवशः ॥४-११॥

12 काङ्तः कमणां िसदि्धं यजत इह देवताः । िं िह मानुषे लोके िसदि्धभवित कमजा ॥४-१२॥

13 चातुवयं  मया सृटं गुणकमिवभागशः । तय कतारमिप मां िवकतारमययम ्॥४-१३॥

14 न मां कमािण िलपित न मे कमफले पृहा । इित मां योऽिभजानाित कमिभन स बयते ॥४-१४॥

15 एवं ावा कृतं कम पवूरिप मुमुुिभः । कु कमव तमावं पवू ः पवूतरं कृतम ्॥४-१५॥

16 िकं कम िकमकमित कवयोऽय मोिहताः । ते कम वयािम यावा मोयसेऽशुभात ्॥४-१६॥

17 कमणो िप बोयं बोयं च िवकमणः । अकमणच बोयं गहना कमणो गितः ॥४-१७॥

18 कमयकम यः पयेदकमिण च कम यः । स बुदि्धमामनुयेषु स युतः कृनकमकृत ्॥४-१८॥

19 यय सव  समारभाः कामसंकपविजताः । ानािनदधकमाणं तमाहुः पिडतं बुधाः ॥४-१९॥

20 यवा कमफलासङ्गं िनयतृतो िनरायः । कमयिभवृोऽिप नैव िकंिचकरोित सः ॥४-२०॥

21 िनराशीयतिचामा यतसवपिरग हः । शारीरं केवलं कम कुवनानोित िकिबषम ्॥४-२१॥

22 यदृछालाभसंतुटो ातीतो िवमसरः । समः िसाविसौ च कृवािप न िनबयते ॥४-२२॥

23 गतसङ्गय मुतय ानाविथतचेतसः । यायाचरतः कम समग ं  िवलीयते ॥४-२३॥

24 ब ापणं ब  हिवब ानौ ब णा हुतम ्। ब ैव तेन गतयं ब कमसमािधना ॥४-२४॥

25 दैवमेवापरे यं योिगनः पयुपासते । ब ानावपरे यं येनैवोपजुित ॥४-२५॥

26 ोादीनीिद यायये संयमािनषु जुित । शदादीिवषयानय इिद यािनषु जुित ॥४-२६॥

27 सवाणीिद यकमािण ाणकमािण चापरे । आमसंयमयोगानौ जुित ानदीिपते ॥४-२७॥

28 द ययातपोया योगयातथापरे । वायायानयाच यतयः संिशतव ताः ॥४-२८॥

29 अपाने जुित ाणं ाणेऽपानं तथापरे । ाणापानगती द्वा ाणायामपरायणाः ॥४-२९॥

30 अपरे िनयताहाराः ाणााणेषु जुित । सवऽयेते यिवदो यिपतकमषाः ॥४-३०॥

31 यिशटामृतभुजो याित ब  सनातनम ्। नायं लोकोऽययय कुतोऽयः कुसम ॥४-३१॥

32 एवं बहुिवधा या िवतता ब णो मुखे । कमजािवदि्ध तासवानेवं ावा िवमोयसे ॥४-३२॥

33 ेयाद यमयााानयः परतप । सवं  कमािखलं पाथ ाने पिरसमायते ॥४-३३॥

34 तदि्वदि्ध िणपातेन पिरनेन सेवया । उपदेयित ते ानं ािननतवदिशनः ॥४-३४॥

35 यावा न पुनमो हमेवं यायिस पाडव । येन भतूायशेषेण द ययामयथो मिय ॥४-३५॥
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36 अिप चेदिस पापेयः सवयः पापकृमः । सवं  ानलवेनैव वृिजनं सतिरयिस ॥४-३६॥

37 यथैधांिस सिमोऽिनभमसाकुतेऽजुन । ानािनः सवकमािण भमसाकुते तथा ॥४-३७॥

38 न िह ानेन सदृशं पिविमह िवते । तवयं योगसंिसः कालेनामिन िवदित ॥४-३८॥

39 ावाँलभते ानं तपरः संयतेिद यः । ानं लवा परां शाितमिचरेणािधगछित ॥४-३९॥

40 अचाधानच संशयामा िवनयित । नायं लोकोऽित न परो न सुखं संशयामनः ॥४-४०॥

41 योगसंयतकमाणं ानसंिछनसंशयम ्। आमवतं न कमािण िनबनित धनंजय ॥४-४१॥

42 तमादानसभतंू थं ानािसनामनः । िछवैनं संशयं योगमाितठोिठ भारत ॥४-४२॥

43 ॐ तसिदित ीमदभ्गवदग्ीतासपूिनषसु ब िवायां योगशाे ीकृणाजुनसंवादे ानकमसंयासयोगो नाम
चतुथो ऽयायः ॥ ४ ॥
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