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1. ऊवमलूमधःशाखमवथं ाहुरययम ्। छदांिस यय पणािन यतं वेद स वेदिवत ्॥१५- १॥

     

2 अधचोवं  सृतातय शाखा गुणवृा िवषयवालाः । अधच मलूायनुसंततािन कमानुबधीिन मनुयलोके
॥१५- २॥

      

3 न पमयेह तथोपलयते नातो न चािदन च संितठा । अवथमेनं सुिवढमलू- मसङ्गशेण दृढेन िछवा
॥१५- ३॥

    

4 ततः पदं तपिरमािगतयं यिमगता न िनवतित भयूः । तमेव चां पुषं पे यतः वृिः सृता पुराणी ॥१५-
४॥

   

5 िनमानमोहा िजतसङ्गदोषा अयामिनया िविनवृकामाः । ैिवमुताः सुखदुःखसंै- गछयमढूाः पदमययं
तत ्॥१५- ५॥

         

6 न तदभ्ासयते सयूो  न शशाङ्को न पावकः । यदग्वा न िनवतते ताम परमं मम ॥१५- ६॥
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7 ममैवांशो जीवलोके जीवभतूः सनातनः । मनःषठानीिद यािण कृितथािन कषित ॥१५- ७॥

     

8 शरीरं यदवानोित यचायुामतीवरः । गृिहवैतािन संयाित वायुगधािनवाशयात ्॥१५- ८॥

        

9 ों चुः पशनं च रसनं घ ाणमेव च । अिधठाय मनचायं िवषयानुपसेवते ॥१५- ९॥

      

10 उामतं िथतं वािप भुजानं वा गुणािवतम ्। िवमढूा नानुपयित पयित ानचुषः ॥१५- १०॥

11 यततो योिगनचैनं पययामयविथतम ्। यततोऽयकृतामानो नैनं पययचेतसः ॥१५- ११॥

12 यदािदयगतं तेजो जगदभ्ासयतेऽिखलम ्। यचद मिस यचानौ तेजो िवदि्ध मामकम ्॥१५- १२॥

13 गामािवय च भतूािन धारयायहमोजसा । पुणािम चौषधीः सवाः सोमो भूवा रसामकः ॥१५- १३॥

14 अहं वैवानरो भूवा ािणनां देहमाितः । ाणापानसमायुतः पचायनं चतुिवधम ्॥१५- १४॥

15 सवय चाहं िद संिनिवटो मः मृितानमपोहनं च । वेदैच सवरहमेव वेो वेदातकृेदिवदेव चाहम ्॥१५-
१५॥

16 ािवमौ पुषौ लोके रचार एव च । रः सवािण भतूािन कूटथोऽर उयते ॥१५- १६॥

17 उमः पुषवयः परमामेयुदातः । यो लोकयमािवय िबभययय ईवरः ॥१५- १७॥

18 यमारमतीतोऽहमरादिप चोमः ।अतोऽिम लोके वेदे च िथतः पुषोमः ॥१५- १८॥

19 यो मामेवमसंमढूो जानाित पुषोमम ्। स सविवदभ्जित मां सवभावेन भारत ॥१५- १९॥

20 इित गुतमं शािमदमुतं मयानघ । एतदबु्द्वा बुदि्धमायाकृतकृयच भारत ॥१५- २०॥

21 ॐ तसिदित ीमदभ्गवदग्ीतासपूिनषसु ब िवायां योगशाे ीकृणाजुन संवादे पुषोमयोगो नाम
पचदशोऽयायः ॥ १५ ॥
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