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संवेग (भावना)

I am angry - ोधी अहम ्(krodhī aham)
You are angry - ोधी वम ्(krodhī tvam)
She is angry - ोिधनी सा (krodhinī sā)
I am hurt - यिथतोऽहम ्(vyathito'ham)
She is hurt - यिथता सा (vyathitā sā)
You are hurt - यिथतः वम ्(vyathitaḥ tvam)
I am happy - सुखी अहम ्(sukhī aham)
She is happy - सुिखनी सा (sukhinī sā)
You are happy - सुखी वम ्(sukhī tvam)
I am sad - दुःखी अहम ्(duḥkhī aham)
She is sad - दुःिखनी सा (duḥkhinī sā)
I am laughing - हसनहम ्(hasannaham)
I am smiling - सदृशनहम ्(sadṛśanaham)
I am amazed - िवमयः मम (vismayaḥ mama)
I am surprised - अचेतनः मम (acetanaḥ mama)
I am worried - िचिततोऽहम ्(cintito'ham)
I am delighted - हिषतोऽहम ्(harṣito'ham)
I feel pity - कणा अित मे (karuṇā asti me)
I feel sick - यािधतोऽहम ्(vyādhitō'ham)
I feel like my head is revolving - मम शीषय घणूनमनुभवे (mama śīrṣasya ghūrṇanamanubhave)
I hear sounds - शदान ्शृणोित (śabdān śṛṇoti)

मनोिवान के सदभ म  भाव (Affect) से तापय अनुभिूतय (feeling ,एहसास ), संवेग (emotion ,जबात) और भावदशा
(mood ,िमजाज ) से है।

संवेग वतुतः ऐसी िकया है, िजसे यित उीपक ारा अनुभव करता है। संवेदनामक अनुभव :- संवेदन चेतन उपन करने
की अयंत ारिभक िथित है। िशशु का संवेदन टूटा-फूटा अधरूा होता है। ौढ़ की संवेदना िवकृतजय होती है।

भावनाओं का कोई िनिचत वगी करण मौजदू नही ंहै, हालांिक कई वगी करण तािवत िकये गये ह । इनम  से कुछ वगी करण ह :

हष (खुशी) (joy)

िववास (यकीन) (trust)

भय (डर) (fear)

उदास (ग़मगीन) (sad)
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ोिधत (गुसा,नाराज) (angry)

घृणा (नफरत) (hate)

आचय (हैरत ) (surprise)

पवूानुमान करना (तवकू करना ) (anticipate)

PRIMARY DYADS
यार (love) = हष (खुशी) िववास (यकीन)

आमा समपण(submission) = भय (डर) िववास (यकीन)
ास (awe) = भय (डर) आचय (हैरत )

(अवीकृित )disapproval = उदास (ग़म) आचय (हैरत )
पछतावा (remorse = उदास (ग़म ) घृणा (नफरत)

ितरकार (contempt = ोध (नाराज ) घृणा (नफरत)
आामकता (aggressiveness = ोध (नाराज) पवूानुमान

आशावाद (optimism = हष (खुसी ) पवूानुमान
SECONDARY DYADS

ईया (envy= उदास (ग़म ) ोध (नाराज)
नाितकता (unbelief= घृणा (नफरत ) आचय (हैरत )

िनराश (despair= उदास (ग़म) भय (डर )
िजासा (curiosity= आचय (हैरत) िववास (यकीन)

अपराध (guilt= हष (खुशी) भय (डर)
आशा (hope= पवूानुमान िववास (यकीन)
गौरव (pride= ोध (नाराज) हष (खुशी)

कुिटलता (cynicism= पवूानुमान घृणा (नफरत)
TERTIARY DYADS

लजा (shame= भय (डर) घृणा (नफरत)
भावुकता ( sentimentality = उदास (ग़म) िववास (यकीन)

सन (delight = आचय (हैरत) हष (खुशी)
िचंता (anxiety = भय (डर) पवूानुमान

बलता (dominance = िववास (यकीन) ोध (गुसा)
बीमार ( morbidness = घृणा (नफरत) हष (खुशी)

िनराशावाद (pessimism = पवूानुमान उदास (ग़म)
अयाचार (outrage )= ोध (नाराज) आचय (हैरत )
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POSITIVE EMOTIONS

A अचंिभत करना, िविमत करना, उबासी लेना, िवमय, हका-बका
करना, सदमा देना,

E

I हंसी, िचंता, तनाव, तनाव

U मुकान, जयकार, आनंद, उलास, खुशी, रोमांच, मनोरंजन, खुशी,
एिपफेनी, उसाह, उसाह, आशावाद

R

L

O
Downward facing lips
Sideward facing lips
Protruding Tongue outside lick
Closed lips sound
Eyebrows raised
Constricting lips Kiss , whistle
Biting Lips
Forehead Constriction
Winking / one eye closed
Closed eyes
mouth spitting
Nose Closing
Head Turning away
DOWNWARD FACE Blush
DOWNWARD HEAD

DOWNWARD BODY
घुटने टेकना, राहत देना, आराम करना, दया करना, सन करना,
ितकूलता, धैय, िवनम ता, कणा, आराम, िवनय, आिलंगन करना,
आिलंगन करना, मा करना,

UPWARD OR ELEVATED BODY आनंद, आनंद, उलास, उसाह, उसाह, उसाह, परमानंद।
FIST

CONSONANTS express , admire , praise , boredom , interesting

NEGATIVE EMOTIONS

A

E

I
मुकराहट, डराना, उपीिड़त करना, ितरकार, कोप, झंुझलाहट,
िवरित, ितरकार, िवरित, झंुझलाहट, हताशा, रोष, छेड़छाड़,
आोश, रोष, िवरित
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U

R

L

O

DOWNWARD FACE भ भंूग, दुख, दुख, शोक, उदासी, िनराशा, िनराशा, िनराशा,
उदासीनता, उदासी, िनराशावादी

DOWNWARD HEAD अपमान, लजा, शिमंदगी, शाद ूड,

DOWNWARD BODY दमन, िवषाद, णता, अधीरता, हताशा, िनराशा, बेचैनी, पीड़ा,
खेद, बेचैनी, भय, कायरता, भय, भय, अधीनता, पचाताप

UPWARD OR IRREGULAR
BODY
FIST Agitation ,

CONSONANTS

PLUTCHIK DYADS

PRIMARY DYADS

यार(मोहबत) (love) =

आमा समपण (नरम िमजाज ) (submission) =

ास (ताजुब )(awe) =

अवीकृित(नामंजरू) disapproval =
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PRIMARY DYADS

पछतावा (remorse =

ितरकार (तौहीन )(contempt =

आामकता (aggressiveness =

आशावाद (उमीद पवरी )(optimism =

SECONDARY DYADS

ईया (जलन )(envy=

नाितकता (unbelief=

िनराश (मायसूी ) (despair=

िजासा (िदलचपी)(curiosity=
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PRIMARY DYADS

अपराध (कसरू ) (guilt=

आशा (उमीद ) (hope=

गौरव (ग़ुर ) (pride=

कुिटलता (cynicism=

TERTIARY DYADS

लजा (शम ) (shame=

भावुकता (जबा ) ( sentimentality =

सन (delight =

िचंता (परेशानी ) (anxiety =

बलता (dominance =

बीमार ( morbidness =
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PRIMARY DYADS

िनराशावाद (pessimism =

अयाचार (outrage )=

वाता याकुल िचंता तकलीफ
आराम आशावान आवत
िवरित नीरसता अनिधमान

िच िजासा सािज़श
हताश पहेली उलझन

अंतदृिट बोधन अहसास
मायसू िनराश असंतुट
संतुट रोमांिचत उसाही
आतंक भय आशंका , शक , शंका
शांत याशा , पवूानुमान जोश म

अपमािनत शिमंदा
संकोची सन संतुट
कठोरता रोष ोध चंडता
ितरकार िवमुखता ेष घृणा , िवकषण

डर आतंक
संतुट मनोरंजन हष हंसी
बेिदली िखनता उदासी शोक
मुतैदी अचंभा आचय झटका

CATEGORIES
नाराज , िनराश , असतुट

िजासा ,

आशावान , पवूानुमान , आशा , याशा , उमीद ,

षड सािजश
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CATEGORIES

POSITIVE

हमारे िदमाग िक भावदशा समय समय पर बदलते रहती ह  इसीिलए यह कहना मुिकल ह  िक कोई आदमी दुखी ह  या सुखी ह
िबना उसकी वजह जाने िबना | दो कार एक िमजाज देखे जा सकते ह  खुश िमजाज और दुखी िमजाज और ना खुश ना दुखी ,
कभी कभी गरम िमजाज का आदमी भी कहा जाता ह  और ठंडे िमजाज का आदमी का िभ योग िकया जाता ह  मतलब ठंडे
िदमाग वाले को गुसा जदी नही ंआता पर गरम िमजाज के आदमी को गुसा जदी आ जाता ह  |

सुखी रहने या खुश रहने के की कारण हो सकते ह  लेिकन असली खुशी हम  तभी िमलती ह  जब हमारा शरीर परूी तरह वथ
और तंडथ रहता ह  |

सुखी , आनंिदत , उलास , हष , परमानद ,उमंग

उसाह, रोमांच, हषाितरेक , हषावेश , सजीवता , सौहाद

like

भरोसा , िववास , िनठा, आवासन, मुखरता , िनकपटी , सयवादी

घमंड , गौरव , अहंकार ,

िवजय, जय , उलास , सफलता

वीकृित

NEGATIVE

दुखी होने के िभ की कारण हो सकते ह  जैसे

कोई िकसी खेल म  हार गया टो हारने का दुख
कोई करीबी दोत िक मृयु हो गई
िकसी लड़की या सेठ ने इनकार या काम से िनकाल िदया हो

दद को भी कभी कभी मानिसक दद और शारीिरक दद के प म  देखा जा सकता है

वेदना , कट , पीड़ा , यथा ,
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उदास , अवसाद , िखनता , वैराय , आमलािन

िववश , असहाय , दुबल , कमजोर , शितहीनता , अिनछा

पीिड़त, णता,
असफल , परािजत ,

NEUTRAL

लोग असर गलत काम करने के बाद िकसी ना िकसी तरीके से इसका छुटकारा पान चाहते ह  , कोई जान बझू कर गलत काम
करता ह  तो कोई गलती से गलत काम करता ह  | जो जान बझू कर करता ह  उसे हमेशा भागने िक पड़ी रहती ह  और उसके िदल
म  डर िभ रहता ह  िक कोई उसे पकड़ ना ले , िजसने गलती से गलती िक ह  उसे उसका पछतावा होता ह  लेिकन िफर भी वो
चाहता ह  िक उसे इससे छुटकारा िमले थोड़े लोग ायिचत करते ह  तो थोड़े लोग चालाकी से बच िनकलते ह , बच िनकालने
वाले को कभी िभ आमा शांित नही ंिमलती लेिकन ायिचत करने वाले को शांित अवय िमलती ह

मा, दया

मगन , मन , लीन , िवलीन , अनुराग , अंतली न , यान ,

बोध , अंतदृिट

िवाम , शांत , संतुट , संतोष

धैय , तीा

पिव, पिव, ईवरीय, पिव, धािमक, गुणी, वछ, शु, धमी 

अपराधबोध, पछताना, पछतावा, मोचन

सोचना, कपना करना

AMBIGUOUS
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भ िमत , भ ट

शंका , आशंका ,संकोच

ितरा, िवरोध , अिनछा

AWAY

मुित , याग , मो

भय ,

घृणा , िवमुखता , ेष , िघन , िवरित

अकेलापन , एकांत ,

TOWARDS

ेम , वासय

ोध , चंडता , चंडता , कोप , ताव , रोष ,

याकुल , िचंितत , आकुल

लालसा , अिभलाषा , इछा , वासना , वांछा , कामना
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आवेग , आवेश , उमाद , उमता , जलास , क द भ ट , भ िमत होना , मानवेषवाद , िवितता

सहमित , इछा , िनणय

DOUBLETS

णय , ीित , सन

धयवाद, आभार

समोह , सुभगता , नेह , लोभ , लालच(लािलय) , मोह , आकषण , आसित

कठोरता ,

दया , कृपया , सहायता , सहानुभिूत , कोमलता , िवनम  , नम ता

आिलंगन

साहस , धृटता

अपमािनत , लिजत , ितरकार , िनंदा

शंसा , शंसा , अनुशंसा

आतंक

http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/crazy.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/will.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/please.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/thank.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/attract.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/cruel.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/kind.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/hug.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/dare.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/insult.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/praise.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/terrorize.png?id=sa%3Aemotion


Last update: 2023/04/08 17:57 sa:emotion http://mantrakshar.co.in/doku.php/sa/emotion

http://mantrakshar.co.in/ Printed on 2025/04/21 04:13

ईया

FELT THROUGH EYES

िवलाप करना,

आचयचिकत , अचंभा ,

रोचक , िच , मुिदत , मनोरंजन , रोमांचक

असंतुट, ऊब

उदास , अवसाद , िखनता , वैराय , आमलािन सुखी , आनंिदत , उलास , हष , परमानद ,उमंग

वेदना , कट , पीड़ा , यथा , उसाह, रोमांच, हषाितरेक , हषावेश , सजीवता ,
सौहाद

असफल , परािजत , िवजय, जय , उलास , सफलता
like

शंका , आशंका ,संकोच भरोसा , िववास , िनठा, आवासन, मुखरता ,
िनकपटी , सयवादी

िववश , असहाय , दुबल , कमजोर , शितहीनता , अिनछा
पीिड़त, णता,
sadist , schadenfraude अपराधबोध, पछताना, पछतावा, मोचन
मा, दया
िवाम , शांत , संतुट , संतोष ोध , चंडता , चंडता , कोप , ताव , रोष ,
बोध , अंतदृिट भ िमत , भ ट
alert
सोचना, कपना करना

पिव, पिव, ईवरीय, पिव, धािमक, गुणी, वछ, शु, धमी  तंग , परेशान , िचढ़ाना , छेड़ना , हलचल मचाना ,
िदल तोड़ना , दुख पहुचाना , िहरसान करना 

धैय , तीा hurry , haste
अकेलापन , एकांत ,
घृणा , िवमुखता , ेष , िघन , िवरित ेम , वासय , आिलंगन
समोह , सुभगता , नेह , लोभ , लालच(लािलय) , मोह , आकषण
, आसित satisfaction , contented

याकुल , िचंितत , आकुल मुित , याग , मो

http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/grin.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/envy.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/cry.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/surprise.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/interesting.png?id=sa%3Aemotion
http://mantrakshar.co.in/lib/exe/detail.php/blank/bored.png?id=sa%3Aemotion


2025/04/21 04:13 15/17 संवेग (भावना)

Kshtrgyn - http://mantrakshar.co.in/

आवेग , आवेश , उमाद , उमता , जलास , क द भ ट , भ िमत
होना , मानवेषवाद , िवितता
लालसा , अिभलाषा , इछा , वासना , वांछा , कामना
सहमित , इछा , िनणय

कठोरता , दया , कृपया , सहायता , सहानुभिूत , कोमलता ,
िवनम  , नम ता
घमंड , गौरव , अहंकार ,

अपमािनत , लिजत , ितरकार , िनंदा शंसा , शंसा , अनुशंसा
terror, fright, panic
jealous, glad , pleased , dear , thankful ,
साहस , धृटता भय ,

EMOTIONS IN INDIAN PHILOSOPHY

Rasa is produced from a combination of Determinants (vibhava), Consequents (anubhava) and
Transitory States (vyabhicaribhava).

— Natyashastra 6.109 (~200 BCE–200 CE), Translator: Daniel Meyer-Dinkgräfe

ELEMENT

Bharata Muni enunciated the eight Rasas in the Nātyasāstra, an ancient Sanskrit text of dramatic
theory and other performance arts, written between 200 BC and 200 AD.[4] In the Indian performing
arts, a rasa is a sentiment or emotion evoked in each member of the audience by the art. The Natya
Shastra mentions six rasa in one section, but in the dedicated section on rasa it states and discusses
eight primary rasa.[12][21] Each rasa, according to Nātyasāstra, has a presiding deity and a specific
colour. There are 4 pairs of rasas. For instance, Hāsya arises out of Sringara. The Aura of a frightened
person is black, and the aura of an angry person is red. Bharata Muni established the following:[22]

Śṛṅgāraḥ (शृङ्गारः): Romance, Love, attractiveness. Presiding deity: Vishnu. Colour: light green
Hāsyam (हायं): Laughter, mirth, comedy. Presiding deity: Shiva. Colour: white
Raudram (रौद ं): Fury. Presiding deity: Shiva. Colour: red
Kāruṇyam (कायं): Compassion, mercy. Presiding deity: Yama. Colour: grey
Bībhatsam (बीभसं): Disgust, aversion. Presiding deity: Shiva. Colour: blue
Bhayānakam (भयानकं): Horror, terror. Presiding deity: Yama. Colour: black
Veeram (वीरं): Heroism. Presiding deity: Indra. Colour: saffron
Adbhutam (अदभु्तं): Wonder, amazement. Presiding deity: Brahma. Colour: yellow

The Natyasastra lists eight Sthayibhavas with eight corresponding rasas:

Rati (Love)
Hasya (Mirth)
Soka (शोक) (Sorrow)
Krodha (Anger)
Utsaha (Energy)
Bhaya (Terror)
Jugupsa (Disgust)
Vismaya (Astonishment)
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(STATIC
MOOD)
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(direct)
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Vibahavs
(indrect )

Anubhavas Vyabhichari
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(fury )
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threatening,
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Beating,
breaking,
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Utsaha
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Veeram
(hero)

Bhaya (Terror) Bhayānakam
(terror)

Jugupsa
(Disgust)

Bībhatsam
(aversion)

Vismaya
(Astonishment)

Adbhutam
(wonder)

santa (calm) peace
SATVIK
BHAVAS
(Involuntary
emotions)
perspiration
(sveda)
trembling
(vaivarnya)
svarbhanga
(speech
disturbance)
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WEB OF EMOTIONS (भावनाओ का जाल )

BEHAVIOUR
पालन करना , आापालन करना , अनुगमन करना
समयिनठ , समयोिचत , पणूतावादी वृी , समयानुकूल आदत , वत पाबंद ,
अवा, दुयवहार, बुरी आदत
अिशट, अनौपचािरक , अभद  , असय , अिशित , गंवा , उजड्ड , भा ,
िवनम  , सुसंकृत , सय , िशट , िवनीत , भद  , िशटाचर-युत
िनदो ष , िनरीह , िनरपराध मासमू , बेकसरू , भोला , बेगुनाह
बहुयितव , दि्वयितव , खंिडत यितव , असंपृत यितव
अिभवृि , संययसाय , मनोदशा, यितव, यवहार रवैया, पेशा, िमजाज ,शिसयत , बताव
छल करना , वंचना करना , झांसना , धोखा देना
leave , abandon , forsake , banish , abdicate , relinquish
अयास, दृढ़ता, पिरम, ितपधा कोिशश, पीछा
reject , ignore , deny , refuse , dismiss , neglect
value , self - respect , dignity , honor , Self-esteem , morality
accept , confess ,
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